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KOKOSNUSS KOPYOR 


AUS INDONESIEN 22-25 -/kg 


Ein zartes Fruchtfleisch, mit einem feinen 
Geschmack, das an 


Frischkä I t. 
rischkäse erinner ) | 15,90 1Kk 


ab 12 T 


1/55 lkg 


ab G kg 


1990 lkg 


ab 3 kg 














Curie MANGO REIT UND OSTEEN 
wird Re mit AUS S P ANIEN Keit: 12:75 #kg 


einem Warenwert ab Mit ihrem saftigen und aprikosigen 
h CHEF Fruchtfleisch erfreuen sie die 
anze Familie! 
| 150 beigefügt. ds cs : | 


8,90 /kg 


ab 3 ke 
Osteen: H:807/kg 


8,25 /kg 


à | | ps ab 3 kg 
Tel: + 39 ( 60 2121 (jeden Tag von 16 bis 22 Uhr) 


E-Mail: bestellservice(@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ WhatsApp: +49 800 999 888 1 








Wasser, essen Sie rohe Le. 


Mit der Forschung und dem ständig wachsenden Bewusstsein für die Bedeutung 
der Ernährung für die Gehirnentwicklung und die persônliche Entwicklung beginnt 
sich die Idee des Rohkostkonsums allmählich in den Kôpfen der Menschen durch- 
zusetzen, und zWar als Selbstverständlichkeit für eine wachsende Zahl von Men- 
schen, so wie es auch ganz offensichtlich besser ist, die Luft vom offenen Meer zu 
atmen und das Wasser aus Quellen zu trinken. 


Nahruns, wenn sie so verzehrt wird, wie sie in der Natur vorkommit, hat immer 
noch die Fähigkeit, in gewisser Weise mit unserem Kôrper zu interagieren. Diese 
subtile Sprache der Geschmacks- und Lichtstimmungen wird durch das Kochen und 
Mischen weitsehend überdeckt. Für viele ist dies wahrscheinlich nicht von Bedeu- 
tungs, aber für diejenigen, die versuchen, auf ihren Kôrper zu achten, ist der Unter- 
schied entscheidend. Die Ernährung ist komplex, und die Bedürfnisse des Kôrpers 
ändern sich von Stunde zu Stunde, so dass die beste Ernährungsberaterin den 
wunderbaren Dialog, der allmählich wiederhergestellt wird, nie ersetzen wird - vo- 


raussesetzt, dass echte, einfache und natürliche Lebensmittel bevorzugt werden und 


dass den subtilen Zeichen des menschlichen Kôrpers die Aufmerksamkeit geschenkt 


wird, die sie verdienen. 





GRANATAPFEL AUS 
SPANIEN 


Der Granatapfel, die Frucht des 
Mittelmeerbeckens, soll seinen Namen vom 
lateinischen Wort granatus haben, Was «mit 
Kernen versehen» bedeutet. Er enthält sehr 
viele kleine Samen voller Saft mit einem guten 
Grenadinengeschmack. Unsere Granatäpfel 
werden in voller Reife geerntet, was erklärt, 
warum sie manchmal etwas gsespalten sind... 
und so gut! 


Wassermelone 


Auch im Herbst herrlich er- 


frischend! 





ab 8,90/kg 


Azerol-Apfel 


Ihr Geschmack ist vergleichbar mit 
dem von Apfeln oder Pflaumen. 


Gemuse 


Artischocke grün 
Bengkoang 
Champignon 
Eiskraut 250g 
Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Gurke Noa 
Ingwer 

Karotte 
Kartoffel 
Knoblauch 
Knollensellerie 
Kurkuma 
Mairübchen violet 
Paprika grün 
Paprika rot 
Paprika rot lang 
Rettich schwarz 
Rote Beete rund 
Salzgras 250g 
Stangensellerie 


Land  Einzelprei 


Fra S 1220/kg 
Tha P 1220/kg 
Fra S 1290/kg 
Esp P  660/5t. 
Ita P 910/kg 
Esp S 560/kg 
Esp S 975/kg 
Per S 1195/kg 
la S 620/kg 
Fra S 480/kg 
Esp S  645/kg 
Fra S 1075/kg 
Per S 1570/kg 
Fra S 1155/g 
Esp S 510/kg 
Esp P 7/20/kg 
Esp P 510/kg 
Fra S 975/kg 
Fra S /10/kg 
Esp P 7205. 
Esp P 7304 





SüBkartoffel rosa 
SüBkartoftel violet 
Tamarillo orange 
Tamarillo rot 
Zuchini grün 
Zwiebel gelb 


Tomaten 


Kirschstrauchtomate 


Tomate rustikal 
Salate 


Batavia 
Chicoree 
Kopfsalat 


Spitzkohl 
WeiBkohl 


Kaki 


SûR wie feine Konfitüre! 





Melone Piel de Sapo 





Landesfrüchte und -gemüse 


9,35/kg 





Schmelzendes Fruchtfleisch mit 
einem kôstlichen Honigge- 


schmack. 


Esp P  495/kg 
Esp P 485/kg 
Per P 1525/kg 
Camp 1440/kg 
Fra S  460/kg 
Esp S 575/kg 


Land  Einzelprei: 


Ita S 1750/kg 
Esp P 1000/kg 


Land 


Einzelpre 


Fra S 285/5t. 
Fra S 1355/kg 









Preissenkungen 


Cherimoya 


Mango lrwin 


Fei. g Col Dame!2 get 
Granatapfel 

Jujube 

Kaki Rojo Brillante 
Kaktusfeige 

Kiwi Gold 

Kiwi Hayward 
Melone Piel de Sapo 
Pflaume R-Claude 
Trschw. Muskat Hbrg 
Wassermelone 


Landesfrüchte 
Land  Einzelpreis. 
Apfel Fuii Esp P /35/kg 
Apfel Gala Esp P  720/kg 
Apfel Topaz Fra S  790/kg 
Azarol-Apfel gelb Esp P  990/kg 
| Azarol-Apfel rot Esp P  890/kg 
Birne Conference Esp P  @80/kg 
Cherimoya Esp P O15/kg 


Esp P 1390/4g 
Esp P  @70/kg 
Esp P 6504 
Esp P /75/kg 
Esp P 1000/kg 
1180/kg 
Chi S  990/kg 
Esp P 535/kg 
Esp P 1055%g 
Fra S 10659 
Esp P  525/kg 


+ 
ae 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 


ernteabhängig. 


015g -5% 


H55%g 1250/%kg -8% 


SüBkartoffel violett 80045 485/kg -19% 





Ein Gemüse, reich 


an Mineralien und 


Fes 0% Zitrusfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Esp s 4iost. Orange Valencia Late 


Grapefruit Ruby 


Fra S 580/g Zitrone 


Land  Einzelpreis 


Esp P 570/kg 
Esp P 465/kg 
Esp P 575/kg 


violett 


SüBkartotfel 





Leuchtende Farbe 
und konzentrierter 


Geschmack. 






OLETUE TA LE (weiter auf S. 8) 
16,15/kg 










Ananas Cayenne 
nanas Que. Victoria 
Apfelbanane Nam Wah 
Avocado Antillano 
Avocado Bacon 
Avocado Lula 

Avocado Mallares 
Avocado wild 


Grenadille Banane Canari 
Erfrischender und blumiger Banane Feige-Apfel 
Duft… Banane Planta 


Banane Poyo 
15,70/kg Banane Rosa 
? ms" - EX. Cherimoya 

PR 0 5% Drochentruchi weil 
E Drups des Ülpalme 
G Duku Langsat 
#" Durian M-Thong 500g 
Durian rustikal 500g 
Erdnuss frisch 
Grenadille süf 
Guave 
Jackfr. gesch. 500g 
Kakaoschote 
Kaktusfeige grün 
Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss Kopyor 
Kokosnuss reif 
Longan 
Mango Ataulfo 
Mango Glen 
Mango Irwin 
Mango Keit 
Mango Kent 
Mango Kweni 
Mango Lippens 
Mango Maya 


Ananas Cayenne 


Saftiges und reifes 
Fruchtfleisch. 


12,45/kg 


Gut gereift hat sie auBer- 
gewôhnliche Aromen von 


Marmelade. 4 14,60/kg 









d Lula 


Die samtige Textur eines leichten 
und fruchtigen Fruchtfleisches. 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis. 


Camp 1370/kg 
Tha P 1405/g 
Tha P 1350/kg 
Esp P 1275/kg 
Esp P 1090/kg 
Camp 1460/kg 
Per P 1890/kg 
Esp P 1510/kg 
Esp S  G80/kg 
Camp 1395/kg 
Camp 1245/kg 
Rep S 7/45/kg 
Camp 1275/kg 
Esp P 915/kg 
Tha P 1675/kg 
Camp 1585/kg 
Tha P 1555/g 


Tha P 3265/t. 
Tha P 2930/t. 


Camp 1780/kg 
Per P 1815/kg 
Esp P 1120/kg 


Tha P 1355/5t. 


Camp 1415/kg 
Per P 1785/kg 
Ind P 1680/kg 
Ind P 2295/kg 
Camp 1200/g 
Tha P 1670 
Esp P 1530/kg 
Esp P  990/kg 
Esp P 1250/%g 
Esp P 1275/kg 
Esp P 1270/kg 
Ind P 2050/kg 
Esp P 985/kg 
Esp P 1335/kg 


Verpackungs- 
einheit 
1302/kg ab 6kg 
1335/kg ab 6kg 
1283/kg ab 4kg 
1211/kg ab 4kg 
1036/kg ab 4kg 
1387/kg ab 4kg 
1796/kg ab 4kg 
1435/kg ab 4kg 
836/kg ab 5kg 
1325/kg ab 4kg 
1183/kg ab 4kg 


1211/kg ab 4kg 

869/kg ab 4kg 
1591/kg ab 3kg 
1506/kg ab 1kg 
1477/kg ab 2kg 
3102/St. ab 45t. 
2784/St. ab 45t. 
1691/kg ab 3kg 
1724/kg ab 3kg 
1064/kg ab 2kg 
1287/St. ab 65. 
1344/kg ab 2kg 
1696/kg ab 3kg 
1596/kg ab 3kg 
2114/kg ab 2kg 
1140/kg ab 4kg 
1587/kg ab 2kg 
1454/kg ab 4kg 

941/kg ab 4kg 
1188/kg ab 4kg 
1211/kg ab 4kg 
1207/kg ab 4kg 
1948/kg ab 3kg 

936/kg ab 4kg 
1268/kg ab 4kg 


Geschälte Jackfrucht 


Ihr Geschmack erinnert an 


einen guten Zitronenkuchen. 
Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


4 abhängig. 


Mango Osteen 
Mango Zill 
Maracuja 
Noni 

Pagode Light 
Papaya rot 
Papaya Solo 
Passionsfrucht 


Physalis Gold 80g 


Rambutan rot 
Safu 
Sapote Lucuma 


Tamarillo orange 


Esp P 1180/kg 1121/kg ab 4kg 
Esp P 1040/kg 988/kg ab4kg 
Per P 1@10/kg 1720/kg ab 3kg 
Camp 2000/kg 1986/kg ab 2kg 
Tha P 1540/kg 1463/kg ab 4kg 
Tha P 1425/kg 1354/kg ab 4kg 
Camp 1455/kg 1382/kg ab 4kg 
Camp 1450/kg 1378/kg ab 4kg 
Per P 95/5  375/Stab 105. 
Tha P 1475/%kg 1401/kg ab 3kg 
Camp 1915/kg 1819%kg ab 3kg 
Per P 2275/%kg 2161/kg ab 3kg 
Per P 1525/kg 1449/kg ab 2kg 


Tamarillo rot Camp 1440/kg 1368/kg ab 3kg 
ZLuckerrohr Esp P 645/kg 613/kg ab 2kg 
ilpf 

Heilpflanzen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 

Johannisbrot 250g Esp P 20/5  304/St.ab 1251. 

Kass.Javan.gesc.200g  Ind P G70/St 827/Stab 105t. 


Ind P 2215/%kg 2104/kg ab 3kg 
Ind P 473049 4494/4kg ob 2kg 


Kassia Fist. Stange 
Kassia Fistula gesch 


SüBholz Esp P 4345/kg 
Tamar.süB gesch.500g  Tha P 1325/5t. 1259/t. ab 45t. 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2335/kg 2218/kg ab 3kg 


14,55/kg 






Papaya 
Sehr zartes Fruchtfleisch mit 
Himbeergeschmack...…. 


, D Reude cineA pesunrlen Er 


Se 15/kg 






13,95/kg 





Cherimoyc Banane Feige-Afpel 


Kleine Bananen mit einem kôstlichen 
Zitronenaroma. 


t einem tollen 


Ein perlmuttfarber 
Geschmack. 


10,90/kg 








Mangostane Avocauo B 


Geniefen Sie die weichen Segmente, Feines Fruchtfleisch, das an Creme 
bevor die Schale aushärtet. fraîche erinnert.…. 


D,55/kg 






32,65/500 g 





Reichhaltiges und-konzet 
Fruchtfleisch, dai an 
"1 grinnert: 


Frucht mit Grapefruitaroma ut 
8e der Litschi… CU EC ’ 











APT CO PR LE LE 
Nüsse 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 

Fra P 2705/st. 

Bur P 1245/g 1183/kg ab 5kg 
Cat P 1295/kg 1230/kg ab 5kg 
Mex P 19%65/kg 1867/kg ab 5kg 
Esp P 1080/kg 1026/kg ab 5kg 
Esp P 1050 998/kg ab 5kg 
Esp P 2980/kg 2831/kg ab 5kg 
Esp P 2050/kg 2803/kg ab 5kg 
Fra P 1415%g 1344/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 


lra P 1420/5t. 1349/St. ab 45t. 


Testset Nüsse 
Erdnuss in Schale 
Haseln. Ennis Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss wild 
Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Aprikosenmandel 500g 


Cashew mit Haut 500g Ind P 1790/5t 1701/St. ab 45t. 
Cashew ohne Haut kg Sri P 2440/s. 2318/5t. ab 4t. 
Erdnuss ges.vio.500g Per P 45/5. GO8/St abost. 
Erdnuss gesch. 500g ra P éo/st 12/5 best. 
Haselnuss gesch.500g Cat P 1255/5t 1192/St. ab 45. 
Kenari gesch. 250g Ind P 1170/5. 1112/5t. ab 8st. 
Kürbiskerne 250g lra P  Z40/St  703/t. abést. 
Macadamia gesch.250g Mex P 1170/5t. 1112/5t. ab 65t. 


Ita P 159575. 1515/St. ab st. 
Ita P 162575. 1544/St. ab 4st. 
Ita P 162575. 1544/St. ab 4st. 
Per P  980/st. 931/St. ab 85. 
Ar P 11505 1093/St. ab 85t. 
Esp P 3310/5t. 

Esp P 2605/St. 2475/5t. ab 45t. 
Esp S 625/.  594/5t. abést. 
Fra P 229575 2180/St. ab 45t. 
Rus P 1300/st. 1321/St. ab 45t. 


Mandel ges.Genco500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Mandel Supernova500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pekannuss gesch.250g 
Pekanusse gesch. 1kg 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 
ZLederkern 250g 


Oliven 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2175/5t. 2066/5t. ab 6st. 
Esp P 1685/5t. 1601/5t. ab 6st. 
Esp P 1/00/S. 1615/5t. ab 6st. 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 
Olive trocken 500g 


Trockenalgen 
Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 


Cochayuyo 80g Chi P 1235/5t. 1173/Stab 105t. 
Cochayuyo. ganz 200g Chi P 2315/5t 2199/St. ab 55t. 
Dulse 100g Fra P 1135/5t. 1078/t.ab 1051. 


Kombu royal 100g Fra P 1250/5t. 1188/St.ab 1051. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 1020/5t.  969/St.ab 105t. 
Wakame 100g Fra P 1380/5t. 1311/5t.ab 1051. 


on 


Frische Algen 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 
Esp P 10/5. 485/5. ab5st. 
Esp P /65/5t.  727/St. abs5St. 


Alge fr. Aonori 50g 
GAlge fr.Ramallo 250g 


Zedernkerne 
Kleine Pinienkerne mit 

sûRB-saurem Geschmack, 
wunderbar würzig. 


Alfalfa 250g 
Amarant 500g 
Azukibohne 500g 
Bockshornklee 250g 
Brokkoli 100g 
Chiasamen 250g 
Dinkel 1kg 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Langkornreis 500g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Mohnsamen 250g 
Mungobohne 500g 
Quinoa 500g 

Roggen 500g 

Senf 100g 

Sesam 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Sonnenblumenk. 250g 
SüBreis 500g 


Land 


Fra 
Per 
Chi 
Ind 
Ita 


mm 
= 
a 

OS CCC CC CC CCC | 


Chi P 
Bol P 
Fra P 
Ita P 
Oug P 
Esp S 
Fra P 
Cal P 





Einzelpreis. 


470/Si. 
855/St. 
395/St. 
405/si. 
420/St. 
900/St. 
970/St. 
480/st. 
740/St. 
330/St. 
T75/St. 
14545. 
300/St. 
6a5/st. 
1ossst. 
405/st. 
340/St. 
380/St. 
625/St. 
615/St. 
O85/St. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Testset Nüsse 
Discovery Pack 3kg 
Discovery Pack 6kg 


Testset getr.Früchte 
Testset MIX 
Tropentr.-Paket 4kg 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 265551. 
P 2705/5t. 
P_ 3825/St. 
P /165/st. 
P 285551. 
P 2345/5t. 
P 3700/5t. 


Eine Mischung frischer und trockener Obst- und 
Gemäüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- 


wirtschaft 





D DES 
4" Fr 
ph? 
=, 


Algen, 
Salzjuwelen der See! 


. L 
| SE 





Wir vergsessen oft, Alsen auf 
unseren Speiseplan zu setzen. 
Und doch ist es ein unverzicht- 
bares Lebensmittel und eine 
ausgezeichnete Môglichkeit, 
unser Nahrungsangebot zu 
erweitern. Wusstest du, dass 
Wir in Japan etwa 4 ks pro 
Person und Jahr verbraucht 
werden? Und ihr weltweiter 
Konsum nimmt aufgrund ihres 
hohen Mineral-, Ballaststoff- 
und Proteingehalts weiter zu. 
Von den rund zehn Millionen 
Tonnen Algen, die jedes Jahr 
geerntet werden, werden neun 
Zehntel vom Menschen 
produziert. Unsere sind Teil 
des restlichen Zehntel, weil sie 
in der Natur wild wachsen. 
Auferdem werden sie nicht mit 
Süfwasser gespült, um ihren 
Geschmack zu erhalten. Hast 
du schon mal frische Algen 
probiert? Es ist ein seltenes 
Vergnügen, das wie das Meer 
riecht und ein Gefühl tiefer 
Zufriedenheit vermittelt. 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 






AR e e 
Honige im Glas 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 






Akazie Honig ta P 13855. 1316/5t. ab 6st. 
Blüten Esp P 1O6o/st. 1007/5t. ab st. 
15,40/750 g Fiche flüssig Esp P 1155/st. 1097/St. ab ést. 
Eukalyptus Honig ta P 11255. 1069/5t. ab 6st. 
Gebirge flüssig Esp P 1080/5t. 1026/5t. ab 65t. 
Heide Esp P 1130/5t. 1074/5t. ab 65t. 
Kastanie Ita P 1240/5. 1178/5t. ab est. 
Lavendel Esp P 1160/st. 1102/St. ab st. 
Mandelbaum Esp P 1155/5t. 1097/5t. ab 6st. 
Mispel Honig Esp P 1160/5t. 1102/St. ab 65t. 
« Orange Esp P 1lgo/st. 1121/5t. ab st. 
Getrocknete Le a Rosmarin Esp P 1150/5t. 1093/5t. ab 65t. 
uthentischer, reichhaltiger un | 
ei neue cette Frisches Barhi-Datteln Von Eee nu 
Leicht saftig mit Mokka- Litrone Esp P 10955. 1040/St. ab 6st. 
Geschmack. Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Pollen 
Land  Einzelprei 
Pollen Spanien 225g Esp P 12905. Trockenfrüchte 
Pollen Spanien 450g Esp P 257551. FN rade 
einheit 


Ananas getr. 250g Camp 1085/5. 1031/5t. ab ét. 


Wabenhonige | Ananas Victoria 250g Thap oos. 85/51. ob 85t. Datteln bee Ver 
Land Eimzelpr Banane G.Michel 250g Camp 735/5t.  698/5t. ob 8st. einheit 
Bianenbrof Esp p 3%4on, Banane Planta250g Camp Sos Sazsr as. Testset Dafteln Fra p 265551. 
Bienenbrot 250g Esp p Qays  BrauneRosine500g ra P Gos/si. Gs0/st. abast. Barhi 21e Wohl la P Z80kg Z41kg ab5kg 
Blüten Wabe 500g Esp p Ido Fei-CDamasof500g Esp Pos. Zé0/Stab 1051 Barhi frisch 750g tra P 1540/5. 1463/St. ab 6st. 
Rosmarin Wabe Esp P 3080 Feige Persien 500g lra P 1200/St. 1140/St.ab 105t. Barhi Iran 1kg lra P 1910/5t. 1815/5t. ab 55t. 
Rosmarin Wabe 500g Esp P 15syx  Goii-Beere 250g Chip Téoos. 1520/5t. abs.  Borhi soft 1ky lra P 2115/5t. 2009/St. ab 55t. 
Granatapfel get.110g Esp P Gas. Zogstabiss  Deglet-N.Rispe Tkg  Alg P 1%65/st. 1&67/5t. ab5st 
Sonstiges Jackfrucht getr.100g Camp Sas. Sagst. bas.  Deglet-N. Rispe Tkg  Tun P 13401. T463/st. ab 5st. 
Land Eimzelpreis, LJohannisbrot 250g Esp Sos Sosrab12s.  Deglet-Noor 1kg Tun p 1260/st. 1197/St. ab 551. 
Kakaobohne getr.200g Camp &os. 77975 «es.  Deglet-Noursoftlkg  Alg P 188049 1786/4g ob 5kg 
Easy-Cracker AUS 6/05. |Kakaotraube gtr200g Camp Sos 7985 es  Helali 1kg lra P 2465151. 2349/5t. ab 551. 
Kokosraspel Sri  2850/t. Kaki 250g Esp P 10655. 10125. obés  Helalitendre lra P 2245/%kg 2133/kg ab 5kg 
Nussknacker Würiel Fra 21a0s Kokosstreifen 100g  Thap 480. 456/stabios.  Khasouï soit Ira P 2Q7s/st. 1971/5. ab st. 
Set Früchteschnitzen Fra  4Qouys:. Mango Brooks 250g  Burp 959. SéStobros.  Medioo! Jumbo 1kg Cal P 25go/s. 2451/5t. ob5st. 
Trockengerät inox Fra  16235/t Mango Smaragd 250g Camp 11705. 1112/5+ best  Medjoo! kristall 1kg Cal p 2530/st. 2404/5t. ob5st. 
Trockenroste inox1St Fra Bÿpsyst Mangostane getr.100g ThaP 685/5t.  651/St.ab 105t. Medijool rustikal 1kg ra P 2135/5t. 2028/5t. ab 55t. 
Maulbeeren w. 250g  lra P @555. 8121105.  Medjool soft 1kg Cal P 2520/51. 2394/St. ab 551. 


Kôrperpflege Papaya Solo 250g Camp 1235/t 1173/St. ab 45t. Mozafañ soft 1kg lra P 1935/st. 1838/5t. ab 55t. 
land Einzelpreis | Pfirsich getr. 250g ra Pos. 77915 bas.  SOMawi 1kg Ara P 2360/S1. 2242/St. ab 55. 

D D EE Rambutan getr. 100g Thap Soos. 475/5t. «és.  Suyer 1kg lra P 1865/st. 1772/St. ab 55t. 
TA grob gr. S00g  Fro Sr Rosine Rsp. 250g Esp P S70/St.  542/5t. ab St. segue 1kg Ara P 2255/5t. 2142/Si. ab 5St. 
Sr a Rosine sch. Shani %%k ra P 1025 Q7a/st abat  Sellai Tky Ara P 1880/51. 1786/St. ab 5. 
a æ ue Tamar.süB gesch.500g  Tha P 1325/5t. 1259/5t. ab4st Shahani 1kg lra_P 1950/5t. 1853/t. ab st 
RE aie “+ ue Tamarinde süB 1kg Tho P 23354 221849 ob3kg  SUKkari soft 1kg Ara P 2115/5t. 2009/St. ab 5St. 
ba Ton lie 1500 a Ere TS Tesset getr.Früchte Fra P 2855/5t. Tantboucht 1kg Alg P 1/90. 1701/St. ab 55t. 
Tube Ton.Ilite 4009 Fra Ts Tomate getr. 250g Esp P 1280/5t. 1216/5t. ob4st. Zahidi dry 1Kky lra P 14855. 1411/5t. ab5st 
| 7 [Zwiebel 250g Bur P G6oyst.  627/St. bas  Zarani Likôr 1kg lra P 1575/5t. 1496/5t. ab 55t. 





OU ARLES C2 470 D) 









Physalis | 


Angenehm würziges und säuer- 


liches Fruchtfleisch. 
18,25/kg 





KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


: Diese Kokosnuss der Sorte «Nam Hom» ist besonders lecker. 
_— Sie wird jung geerntet, während ihr Fruchtfleisch noch zart und 


Salak Pondoh ihr Saft reichlich vorhanden ist. 
Ihr Fruchtfleisch kann bissfest oder 
sehr reif gegessen werden. 19 15/kg 





CA. 


mm,  16,80/kg 





Safu | Gekeimte Kokosnuss 








D Me dde Gut gereift, schmilzt sie im Mund wie Ein zartes Herz in der Mitte 
Honigbonbon! ein Kräuterkäse. eines knackigen und 
| konzentrierten Fruchtfleisches. 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 

E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Dienstag AN  n Für den wôchentlichen Erhalt 
I H des Orkoskataloges per E-Mail: 

Tel: +33 (0)1 6460 2121  |DPD Standardversand 14,45 CHF | 6270 5 Naie Adiée v henean 
(täglich von 1 6 bis 22 Uhr) Post Standar dver sand 16,95 CHF ue Re CM wer den bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 DPD Expressversand 24,95 CHF M baehael senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


AIl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 
Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: MaroKko, Mol: Moldavien, Nig: Nigeria ue nee Pay: 
Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tunisien, Tur: Türkei 


Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
8 Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 





